LE DEJEUNER SUR L’HERBE DE MANET

Au premier degre, le Déjeuner sur I'herbe pourrait évoquer des

recettes de pique-nique...

... pourtant, les références gu'il contient ot =a
sensualité m'orientent plutdt vers un dessert &
I"'assietta qui rappells a la fois la symbolique et
a structura : des figues réties au misl, accom-
pagnées d'une glace aux épices sur biscuit 3 la
cardamome.

Glaces aux épices - préparer una créme anglaise
parfumés avec quelques graines d'anis, un baton
de cannslle, un tout petit clou de girofle et une
demi gousse de vanille. Laisser refroidir. Rajouter
20 cl de créame fousttée foarme (utiliser une vraie
créme liguide entidra). Mettre en sorbatiéra.

Dants de loup - pour 4 personnes, prévoir un csuf,
659 de sucra at 50g de farine. Battra ensamble la
jaung et le sucre avec une cuillére a café de flawr
d'oranger et des graines de cardamome. Bajou-
ter la faring en pluis. Mélanger jusqu'a obtsnir
une pdte homogéne. Batire la blanc trés farme
(en bec d'oiseau) et le rajouter trés délicatament
4 la pate. Disposer sur plagus 4 cercles de 5 cm
de diamétre.. Cuire au four & 200°C environ une
dizaine de minutes. Le reste de la pite pourra
&tro cuite sur une plague & dents de loup

Préparation finale - au dernier moment, coupear
les figues en deux. Las ritir dans une poéle avec
baurre &t misl de chitaigner. Lorsqu'alles sont
prétes, dressar les assiettes de la maniére sui-
vante : napper ["assiette du jus de cuisson des
figues éventusllement détendu & ["eau ; en hawt
a gauchse disposer deux dami figues partie char-
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nue au-dessus;
un disque de biscuit sur legusal on dresse une
bouls de glace ; drassar & cité uns ou deux dent
do loup ; sur la partie libre parsemer un pau do
basilic cizelé pour rappeler le vert de "'herbe.

poser de maniégre harmonisuse



